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CURRICULUM VITAE

Jana Eriksson Tomanova, nar. 8. 8. 1942 ve VySkové na Moravé.

Jiz od détstvi inklinovala k aktivnimu pohybu. Po ukonceni zakladni Skoly
vystudovala Konzervator v Brné, obor tanec (1957-1962). Tanecni praxi zahjjila
v baletu Jiho¢eského divadla v C. Budéjovicich. Vr. 1965 byla ptijata na Akademii
muzickych uméni (AMU) v Praze, obor tane¢ni pedagogika, kterou ukoncila
magisterskym titulem. Jiz v pribéhu VS se stala ¢lenkou baletu Laterna magika
s kterym se jako sdlistka zucastnila turné v Brazilii a Argentiné.

Zactatkem 70 let z Laterny magiky odchazi a zahajuje svou pedagogickou
drahu v Koliné a posléze soubézné v Ceském Brodé, kde piisobila 18 let. Vénovala se
pedagogice a vyzkumné cinnosti. JiZz od pocatku edukace zaki se zajimala o
osobnost v kontextu estetického tane¢nitho pohybu, ktery zavr$ila disertaéni praci
- Hudebné pohybova vychova a osobnost ditéte na UK
FTVS, kde po obhajobé disertace ziskala titul kandidata pedagogickych véd
CSc-(1986). Na stejné fakulté v r. 2012 ziskala PhDr.

90 léta 20 stoleti, byla vyznac¢na pro jeji spolupraci s ¢eskymi baletnimi
$kolami v zahrani¢i, Na pf. City balet Halamka ve Svycarsku a Balet Otevrel
v Némecku. Ve spolupraci postupné pokracovala vzajemnymi koncerty $kol v Cesku,
Svycarsku i v Némecku. Na zakladé pedagogické i interpreta¢ni praxe autorka
zaloZila vr. 1993 Soukromou tanecni $kolu Jany Tomanové. Vr. 1997 ziskala
atestaci na francouzskou baletni techniku na Académie Princese Grace
les ballets de Monte Carlo v Monaku.

Jiz v r. 1995 predstavila své nejlepsi zaky v Monte Carlu na mezinarodnich
baletnich zkouskach, kde byli studenti z celého svéta hodnoceni mezindrodni
odbornou porotou. Prikladem uspésny Jan Vana, ziskal za svij vykon stipendium
(1997) a stal se stazistou na této prestizni, baletni akademii (1997). Poté v Praze
vystudoval tane¢ni konzervatof, dnes je sélistou zahrani¢nich baletnich podii.

Autorka prace pribézné pracovala s fadou osobnosti v oboru.
S choreografem Gustavem Vobornikem, Libu$i Hynkovou, DaSou Brichnacovou,
Helenou Bartlovou, Idou Richterovou, Adélou Pollertovou aj. Jeji Zaci se uplatiiuji
jak na baletnich scénach, tak v tanec¢ni védé a kritice, jmenuji
Petru Dotlacilovou.

Zajem o formovani osobnosti mladych tanecnikd, ale i ostatni détské
populace prostrednictvim estetické vychovy, je u autorky stéZejnim faktorem.
Dokumentem je nejen abstrakt v priloze, alei verejnd vystoupeni jejich zakda.






PREDMLUVA

Esteticka vychova, vystavéna minulosti na symbolech krasy, principech

respektovani a odpovédnosti, zaujima vysostné postaveni v ramci vzdélavani
mladeZe. Z hlediska vychovy je svou podstatou procesem socializace a
zespolecensSténi jedince prispivajici k rozvoji a harmonizaci osobnosti.
Vyznamnou slozkou estetické vychovy, jako nedilné soucasti vychovné
vzdélavaci soustavy, predstavuje hudebné pohybova a tanetni vychova v
prostredi zakladnich S$kol, zakladnich uméleckych Skol ¢i podminkach
privatniho vzdélavani dileZitou roli. Prostiednictvim pohybu v propojenosti s
hudbou formuje a kultivuje mladez, rozviji jejich tviir¢i aktivitu a fantazii ale i
dovednosti socidlni. Absorpci hudby a pohybu vlastniho téla nastavuje
mladeZi zrcadlo divat se na sebe jako na objekt odliSny od ostatnich, ale téz
v urcitém vztahu k druhym (respekt, tolerance, soucinnost).
Esteticka vychova je vSak i dil¢i reflexi spolecnosti, ktera dnes celi aktualné
plisobicim trendlim (zisk, penize) promitajici se i do procesu vzdélavani. Jeji
pozice je tak celkové oslabena. Sledujeme odklon od reckych ideald, harmonie
duSe a téla, odklon od tradi¢nich hodnot budovanych po léta. Pouze cast
osvicenych ucitel tuto realitu vnima a svou c¢innosti konsoliduje, nebot si je
védoma, jak silnym potencidlem estetickd vychova ve prospéch zaki
disponuje.

Jednim znich je i tanec¢ni pedagog Jana Eriksson Tomanova. Svou

profesni odbornost potvrzuje i timto textem, vyzkumnou praci smérovanou
dovnitt Skolniho i mimoskolniho prostfedi mladsich zakd, dalezitého
vékového obdobi pro formovani zamérenosti jejich osobnosti. Prace v linii
prehlednosti informuje, odkryva a nabizi. Na jedné strané vyctem poznatki a
zkuSenosti autora s tanecnim pohybem, na druhé strané invenci a
progresivnimi postupy. V delSim ¢asovém horizontu autor zkouma spojitost a
transfer spontanniho pohybu a hudby ve prospéch pohybu tanec¢niho, efekty
tance vreflexi télesnosti, koordinace, estetického vnimani a harmonizace
osobnosti Zdka. V navaznosti véku déti transparentné piedklada pozitiva
tance a pohybu s hudbou, poukazuje na potencidly tance ve prospéch
kultivace osobnosti Zaka.
Prace je jakousi barevné vyvazenou kytici kvéti, které ale autor nedovoluje
zvadnout. Svou profesiondlni ¢innosti pedagogickou pribézné do ni barevné
prispiva, ale i zviditeliuje. Nejzietelnéji na vefejnosti, tane¢nimi
vystoupenimi svych malych svérenct.

PhDr. Jan Kricek, CSc



Mému manzelu Rolfovi a dcefi Bronislave
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1. OVOD

Smyslem vychovného Gsili v kazdé spolecnosti je
utvaret vSestranné se rozvijejici osobnost clovéka
a formovat jeho mysSleni a citéni. Na tomto procesu se
vyznamné podili i komplex vychovnych a vzdélavacich
faktort, u nichz prevazZuje zaméreni estetické. Pred-
kladanad prace je orientovana k specifické problematice
hudebné pohybové vychovy, coZz ma své davody. Cetné
vyzkumy z poslednich let potvrzuji empirickou zkusSe-
nost, Ze vlivem védeckotechnického rozvoje dochazi
vSeobecné k omezovani pohybové aktivity ¢élovéka. Ta
je nezbytna k upevnéni zdravi, télesné zdatnosti a
odolnosti, ale ma i své nezastupitelné misto v typic-
kych formach estetické kultivace ¢lovéka.

Prace se zabyva vyzkumem déti mladsiho sSkolniho
véku s naznacdenym zamérenim. V longitudindlnim sledo-
vani vlivu hudebné pohybové vychovy na formovani osob-
nosti ditéte lze rozlisit a vyhodnotit dynamiku pohy-

bovych a hudebnich schopnosti ditéte a jeji podil na
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rozvoji tvofivé aktivity v odborné vedené oblasti
umélecké (estetické) vychovy. Jadro problému je pak
mozné charakterizovat snahou dolozit obecné uznavanou
tezi o vyznamu hudebné pohybové vychovy pro formovani
harmonické osobnosti ditéte prukaznymi fakty a
ovérenymi zaveéry.

Je prirozené, Ze aplikace ziskanych poznatkd ma
nejvétsi nadéji na vyuziti v oblasti naseho Skolstvi -
a to predevsim tam, kde dochazi ke specializaci, jak
je tomu v zakladnich uméleckych skolach (ZUS) a soukromych
tanecénich sSkolach. Proto je v zavérech prace zdliraznén vyznam
pohybové vychovy pro éinnost (ZUS) aj. Poznatky, které byly
vyzkumem ziskany, se ovSem tykaji nejen mozZnosti pfi vyuziti
v rdiznych oborech - hudebnim, vytvarném a literarné
dramatickém - ale souvisi i s naplni vyucdovaciho procesu na
zdkladnich Skoladch a dalsich vychovné vzdélavacich

zatizenich. Na p¥. v soukromych taneénich skolach aj.
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2.ZDUVODNENI PROBLEMU

Vychova je slozity socidlni jev, ktery ma pro
rozvoj spolec¢nosti obrovsky vyznam. Aby se vSak mohly
plné realizovat vsSechny pozitivni efekty vychovného
procesu, musi byt aplikovan ve své celistvosti a v har-
monické vyvazZenosti vsSech diléich slozek a prvkda.

Pohybova vychova pfedskolniho, mladsSiho i starsiho
véku patfila vidy mezi zakladni kameny stavby vychovné-
ho systému. Stejné tomu je i v soucasné dobé. Déti
jsou Skolni vychovou pf¥ipravovany a motivovany nejen
pro svoje budouci povolani, ale jsou také
cilevédomé vedeny k plnému kulturnimu Zivotu. Skola tak
vytvari Sirokou zakladnu pro aktivni zhodnoceni sféry
volného ¢asu ditéte a pozdéji i dospélého.

Obzvlasté détem mladsiho sSkolniho véku vsak je
t¥eba vénovat mimofradnou pozornost, ponévadzZ jejich vék
je obdobim experimentovani, manipulace, bohaté zajmové
¢innosti a pruziné adaptability. Schopnosti, zajmy, sna-
hy a sklony se postupné projevuji a postupné vyhranuji,

Dojde-1i ke spravnému aktivizovani schopnosti, muze si
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dité vytvo¥it své prvni "Zivotni plany", ziskat navyk
aktivniho pfistupu k Zivotu a svétu a mozZnost udrzet si
tento ziskany zplisob chovani az do dospélosti.

Vyznamnou ulohu tu mizZe sehrat esteticka vychova.
Centrem zajmu v predkladané praci je ta forma estetické

kultivace, kterd je realizovana hudebné pohybovou

vychovou.

P¥i pohybovém ztvarnéni ukold hudebné pohybové vy-
chovy dosahuje dité fyzické uvolnénosti, kterd mu soucasné
za spolupuisobeni hudby poskytuje p¥ijemny zazitek. Dité
se v hodinach pohybové vychovy ucéi podle hudby "tvorit".
Ziskava prvni zkusSenosti prost¥ednictvim hudebni rytmi-
ky i zakladni gymnastiky a setkava se s prvnimi tanecénimi
kreacemi.

Snaha po harmonizaci lidské osobnosti neni samozfej-
mé nécéim zcela novym. Setkavame se s ni v déjinach peda-
gogického mysSleni od antiky velmi ¢asto. Komensky napfi-
klad v Informatoriu Skoly matefské zddrazrioval nutnost
navozeni tvofivé aktivity ditéte p¥i vychovném procesu.
Rovnomérné rozvijeni rozumu, smysld a citu je rovnéz za-
kladni mysSlenkou vychovného idedalu J. J. Rousseaua.
V oblasti estetické vychovy oceniuje vsechny tvo¥ivé obo-
ry: vytvarnou vychovu, hudbu, poezii a literarni vycho-
vu vibec. Nezanedbavad ani pohybovou vychovu. "Cvié jeho
télo, jeho udy a sily", vyzyva pedagoga ve svém
slavném Emilovi.

Na déjinné usili pokrokové svétové pedagogiky a filo-
sofie navazaly mysSlenky filosofd 20. Stol., nap¥. Jan
Patoc¢ka, ktefi povazuji harmonicky tviréi rozvoj jedince

za nezbytny formotvorny faktor lidské osobnnosti.



_13_

Estetické citéni a cit pro krasu, které jsou dule-
zitymi faktory v civilizaénim procesu, se projevuji jiz
u déti v nejmladsim véku. Postupné se u nich rozvijeji
estetické reakce, a to spolec¢né s rozvojem smyslovych
organu vlivem prostfedi, v némz ziji, Téplov (1964)
ukazal, Ze vnimani uméni je aktivni proces, jehoZ sloz-
kami se stavaji i pohybové momenty (rytmus), citové
prozivani a ¢éinnost obraziva. Dalsim charakteristickym
znakem estetického vnimani i tvorfivosti u déti pred-
Skolniho véku i mladsSiho Skolniho véku jsou spontanni
pohybové reakce na hudbu.

Ve vychovném pusobeni prostfednictvim hudebné
pohybové vychovy jde p¥edevsim o upevnéni téch schop-
nosti, které maji umozZnit lidskému jedinci estetickou
seberealizaci. Harmonicka vychova, ktera je zaloZena na
rovnomérném pouzivani dusSevnich i télesnych funkci,
dava ditéti pocit zivotni rovnovahy. Pro rozvoj zdravé-
ho jedince je nepostradatelnou vychova esteticka. Rozu-
mime ji pusobeni na citovou, volni, rozumovou a mravni
stranku détské psychiky, ktera prostfednictvim hlubsSich
citovych prozitkd, ovlivnénych uméleckou tvorbou, usmér-
nuje psychickou rovnovahu ¢élovéka. Esteticka vychova
podle Urbana (1970) naplriuje nékteré z zivotnich forem

novym obsahem, dotyka se kultury bydleni, odivani, pra-

covniho prost¥edi, vztahu Clovéka ke kolektivu i k dru-



hému pohlavi, vztahu k p¥firodé i k vécem.
Vyznam estetické vychovy miZeme posuzovat jednak
z hlediska individualniho, jednak spolec¢enského. Hle-

disko individudlni se tyka hlavné rozvijeni psychickych

a fyzickych funkci osobnosti, podnécuje tvaréi aktivitu,
Ta obohacuje poznani a pfistup k realité a usmérmnovani
postojd jedince ke spolec¢nosti, rozviji jeho zajmy, po-
tfeby a zaliby. Esteticka vychova napliuje funkci spole-
censkou tim, Ze vytvari predpoklady kulturniho a umélec-
kého Zivota spoleénosti a podminky k estetizaci Zivota
i prace v Sirsim smyslu. V. Java (1983) vyzveda rozvoj
fantazie - podle ného "uloha fantazie je zvlasté dulezi-
téd z hlediska adekvatniho vnimani a chapani uméni, nebot
kazdad uméleckad stylizace a zkratka p¥imo poc¢ita s fanta-
zijnim domysSlenim a rozvijenim podnétd (...). Bez spolu-
prace fantazie nelze sledovat ani nejjednodussi lite-
rarni dilo, tim méné pochopit mimicky nebo taneéni projev,
zaposlouchat se do hudebni skladby ¢éi se dat unést pred-
stavami pfi pohledu na umélecké dilo."

Samo uméni je nezastupitelnym cinitelem v oblasti
estetické vychovy; je to z¥ejmé v koncepci Antonina

Sychry (1956), Vlastimila Uhra (1971), B. S. Urbana (1970),

Vladimira Javy (1980), Jaromira Uzdila (1975), Fran-
tiska Holesovského (1969), Vitézslava Rzounka (1965),
Stanislavy Kucerové (1960) a dalsich teoretiku.

Podle V. JGvy (1969) se mimofadné postaveni uméni

v estetické vychové zdivodriuje zavaznosti a mnohostra-
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nosti jeho spolecenské funkce (jako je funkce pozna-
vaci, eticka, esteticka, emocionalni, terapeuticka aj.),
jeho vyznamem v Zivoté jedince i spolec¢nosti, jakoz
i tim, Ze tvofi nejkoncentrovanéjsi a specifické vy-
jaddfeni estetického postoje élovéka k realiteée.
Phil Early (1986 — USA) ma 3 hlavni cile:
1. Transfer - prenos znalosti a hodnot z tance do
bézného zivota
2. Rozvoj raciondlniho mysSleni, cvicéeni vile,
sebepoznavani a vztah k jinym lidem
3. Rozvo]j kritického mysSleni, respekt k jinym
Graham McFee (1994 - USA) zdutrazhuje nezbytnost
tance v povinném vzdelavani:
1. Tanec rozviji estetické citéni
2. Tanec vyjadrfuje pocity a mysSlenky
3. Tanec vyjadfuje charakteristiku a tradici naroda
Tance na Bali, lidové tance v Cechach a na Moravé, skotské
tance, atp. Cilem je probouzet kreavitu déti a mlade:ze.
Dokonce i nékteré télovychovné ¢innosti jsou uzce spjaty s
uménim, obzvlasté s hudbou a tancem. Do sféry umélec-
kovychovného pusobeni zafazujeme hudebné pohybovou vy-
chovu déti p#¥i hrach v pf¥edskolnim véku. V mlads$im Skol-
nim véku na ni navazuje jiZz pevné metodicky i hudebné
rozvrzené cvicéeni v hodinach zakladni télesné vychovy,
hudebni vychovy, ddle v mimoskolni ¢éinnosti i p¥i hodi-
nach vybérové, hudebné pohybové vychovy - (balet, moderni
tanec) .
Specifickym druhem pohybové vychovy je taneéni vy-
chova, nap¥. balet, ktery jiz v sobé zahrnuje urcé¢ita umélecka

kritéria. Tanec je uméni a pr¥edpokladem zvladnuti tance
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jako kteréhokoliv jiného uméni je zvladnuti urcéité tech-
niky (vypéstovani pohybovych pfedpoklad, vycvicéeni
smyslu pro rytmus a hudebni citéni). Zvladnuti technic-
kych pf¥edpokladd ma nékolik stuprid. Jiné mozZnosti ma
dité, jiné profesionalni taneénik. Na stupni zvladnuti
techniky zavisi bohatost tvofivého vyrazu: znamena to,
Ze primérena technika vzhledem k urcitému vékovému
obdobi ditéte dava bohaty prostor pro vlastni tvofivou
¢innost.

Tanec, at uz je to tanec klasicky, lidovy, spole-
¢ensky ¢i moderni vyrazovy tanec, provozovany na jevistich
nasich divadel, ma i svoji variantu Skolni, pro-
toze je tradiéni soucasti obecného vzdélani. Lidovy
tanec je dokonce zarazen jako soucast zakladni télesné
vychovy v osnovach naseho zakladniho Skolstvi. Zaklad-
ni repertoar lidovych tancd obohacenych o zpévni a in-
strumentalni doprovod vytvari dilezity esteticky doplnék
ke sportovnim disciplinam.

V prevazné mife je vSak tanec jako formujici ¢&ini-
tel osobnosti mladsSiho Skolniho véku ¢éinnosti spise
mimoskolni, ¢éinnosti zajmovou. VétSina déti se tak k né-
mu nejprve dostava v krouzcich lidovych tancd pfi zaklad-
ni Skole. VétsSi prilezitost k estetickému pohybu a k tan-
ci v mimosSkolni vychové naléza dité zejména pr¥i hodinach
pohybové vychovy na zakladnich umé&leckych skolach - zUS,

v soukromych taneénich Skolach aj
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3. VYCHODISKA PRACE - DOSAVADNI VYZKUMY

V OBLASTI HUDEBNE POHYBOVE VYCHOVY

V experimentalni ¢asti prace jsme vychazeli z teo-
retickych i praktickych vysledkt téch vyzkumid, které
fesSily v diléich studiich problematiku sp¥iznénou se
zaméfenim nasSi prace. Rodinna vychova ma prvni velky
vliv na utvareni télesného, dusevniho, moralniho i cito-
vého vyvoje ditéte. Rodice, kte¥i zamérné a systematicky
pecuji o rozvoj motorickych schopnosti svych déti v ko-
jeneckém i v pfedskolnim véku, pusobi pozitivné na bu-
douci rozvoj osobnosti svého ditéte nejen po strance
pohybové, ale i po strance rozumové. Berdychova (1978)
zkoumala teoreticky i prakticky chovani a vyvoj pred-
Skolnich déti od 2 do 6 let prostfednictvim systému
cvicdeni "rodicéd s détmi". V pokusné praci v letech
1964 - 1973 ziskala s touto formou cviéeni cenné zku-
Senosti. Prokazala, zZe pohybové hry a télesna cviceni
vyznamné pusobi na zdravy rist a rozvoj ditéte; ze
"dobfe fizena pohybova ¢innost pomdhd rozvijet vlast-

nosti osobnosti ditéte, samostatnost a sebeovladéani,
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soustfedéni, pohotovost, odvahu k pfekonavani prekazek".
Svou roli zde sehrava vedle vlastniho cviéeni i zpév
a hudba.

V letech 1972 - 73 provadél vyzkum na téma "uceni
a pohyb" B. King (1973) s tymem dalsSich experimentatoru.
Vychazel z hypotézy vzajemného puisobeni mezi télesnym
a rozumovym vyvojem déti. Motorické funkce a jejich roz-
voj Gzce navazuji na funkce kognitivni. Protoze se pohyb
odehrava v prostoru, nabyva prostorové védomi znacéné
dtlezZitosti v ucéebnim procesu vubec. Stava se dilezitym
predpokladem aktivni ¢innosti intelektualni nejen v prvot-
nim obdobi, ale i béhem celého lidského Zivota.

Ucebni plany pomahaji détem, u nichz byly zjistény
potizZze pfi ucdeni tim, Ze umozZnuji doplnit a rozsSirit
jejich pohybovou zkuSenost. King usiluje na zakladé vy-
sledkl vyzkumu o zaf¥azeni povinné hudebné pohybové vycho-
vy do osnov na zakladnich Skolach, protoZze "umélecka
zkusenost navozuje vyrazovou, tvofivou aktivitu a zahrnu-
je v sobé povédomi o rytmu pohybu a jeho funkci v hu-
debnich strukturach". Podle jeho nazoru dobry a vse-
stranny pohybovy ucebni plan je pro intelektualni vyvoj
déti nezbytny. Koriguje se tak v minulosti bézny nazor,
podle kterého byla tanecné pohybova vychova povazZovana
za néco, co je v zakladni vychové pouhym dopliikem navic.

Dalsi vychozi hledisko pro nas vyzkum je navrh
norem D. Stastné (1966), ktera zjisStovala specialni

pohybové schopnosti dévcéat metodou mé¥eni kloubni po-



- 19 -

hyblivosti a ohebnosti patefe. Uvedené zplisoby mére-
ni aplikovala na druZstvu reprezentantek p¥ed druhym
mistrovstvim svéta v moderni gymnastice v roce 1965
a po ziskanych zkuSenostech i v jinych sportovnich
odvétvich. Stastna dospéla k zavéru, Ze soubor méfeni
je dobfe pouzitelny ve vsech oddilech, protoZe wvyhovuje
danému zaméru a nevyzaduje specidlni mérici p¥istroje.
Jeji test byl zafazen i do nasi prace, protoze jeho
metodika je adekvatni cilim, které jsme si vytycili.

Zkoumanim rozvoje rytmického citéni u déti se za-
byval F. Sedlak (1966). Navaznost na problematiku utva-
feni détské osobnosti je u ného rovnéz prikazné podana:
povazuje psychickou stabilitu za zaklad rytmického ci-
téni i hudebniho prozitku déti. Dokazuje, Ze problém
arytmie v subjektu ditéte neni v nemozZnostech rozvijeni
hudebniho rytmu, ale v soucasné, béziné uplatrnované ne-
dokonalé metodice. Ta ignoruje psychologické zaklady
hudebniho rytmu i jeho prozZitku, omezuje se velmi casto
na mechanické odpoc¢itavani, vytukavani dob apod. Rytmic-
ké citéni se mnohem Géinnéji rozviji aktivitou pohybo-
vou: zpévem, ktery je podminén a spojen s vokalni moto-
rikou apod. Rozviji se tak smysl pro hudebni formu,
pro ladnost a esteticénost, lepsi drzeni téla a urychlu-
je koordinace s ostatnimi télesnymi dkoly. "Hudebné
pohybova vychova rozviji hudebni schopnosti, které maji
svou psychofyziologickou podstatu," pisSe Sedlak (1966).

Tuto problematiku rozpracovala ve svych vyzkumech
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rovnéz sovétskad pedagozka Iljinova (1972), ktera
zkoumala vzajemnou vazbu mezi rytmem, pohybovymi
reakcemi a hudebnim vnimanim. Hledala i souvislost
mezi vysSsi nervovou ¢éinnosti, hudebnim vnimanim a
pochody, které tuto Cinnost provazeji. Z téchto pra-

ci vyplyva, zZe hudebné pohybové prost¥edky (metricky

a rytmicky strukturované) se prevadéci v hudebnim

vnimani tonizaci svalového aparatu na hudebné pohy-

bové projevy, které odpovidaji charakteru hudebni

vystavby. Tak se vytvareji i fyziologické podminky
k pohybovému vyjadreni hudby.

Jednim z napadnych fenoménut mezi schopnostmi
podminiujicimi uspésnost v hudebné pohybovych é&innos-
tech je rytmus, ke kterému se vztahuje obrovska a
malo prehledna literatura. Zde chceme upozornit pre-
devsim na vyzkum V. Doc¢kala z Vyzkumného ustavu detskej
psychologie a patopsycholdégie (Doc¢kal 1980), protoze je
orientovan pravé do nami sledované oblasti. Docékaldv
test vychazi z pokusu o sestrojeni metody, kterou by
bylo mozné hodnotit tUroven smyslu pro rytmus u déti
Skolniho véku, pfredevsSim pro ucely vybéru nadanych
déti na hudebni a taneéni obory 2ZUS aj. Smysl pro rytmus
je pouze jedna z elementarnich schopnosti pro komplex-
ni posouzeni muzického nadani ditéte - je nezbytné
vySetfit také jeho ostatni specifické a obecné schop-
nosti, motivaci atd., ale rytmicénost tu pat¥i mezi

limitujici pfedpoklady.
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Ke koncipovani testu se Doc¢kal inspiroval klasic-
kou situaci: hodnocenim rytmu na principu tappingu.
Svij test rytmicity hodnoti autor jako orientaéni
metodu, kterd nemize nahradit podrobné individualni
vySetfeni predpokladd ditéte - coz ostatné plati pro
Kazdy test.

Pro f¥esSeni problémt hudebni tvo¥ivosti maji velky
vyznam prace sovétského matematika a hudebniho teoreti-
ka R. Ch. Zaripova (1971 a 1983). Zaripov se zabyval
otazkami tzv. umélé inteligence; konkrétné modelovanim
hudebni kreativity a generovanim tzv. pocitacové hudby,
V tomto oboru existuje rozsahla literatura na Zapade,
Zaripov tu vsSak navazal na dila A. M. Turinga (1960),
ktery poprvé formuloval problém modelovani tvarcéi
aktivity ¢lovéka. Zaripov naproti tomu vénoval zkou-
mani intelektu a jeho analogii s hudebni tvorbou. Ve
svém dile "Kybernetika a hudba" (1971) si vytycuje otaz-
ky vztahu mezi tviréim procesem a intuici, jejich za-
konitostmi a vzadjemné méritelnosti. Klade velky duraz
na tvof¥ivou Cinnost ve védé i v uméni, ktera formou
dialogu objevuje nova tajemstvi p¥irody. Matematickym
postupem se snazi vytypovat pravidelnosti nebo typy
pfechodu od jednotlivych prvkd k néasledujicim. Jeho
postup spoc¢iva na zakladé "markovskych fetézcd", které
vychazeji z nalézani urcitych modelovych variacénich
schémat (zejména v hudbé, v poezii, ve h¥e v Sachy,
analyze a syntéze jazyka, v automatickych provérkach

spravnosti programi atd.). Zaripov navrhl i dalsi
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postup, ktery tkvi ve zjisténi jistych, typl pravidel-
nosti nebo typd urcéitych sekvenci, Ve svém poadlednim
dile "Modelovani variaci tvadrcéiho procesu pomoci po-
¢itacového systému" (1983) se pokusil modelovat hudeb-
ni tvotfivost v dilech Mozartovych, Bachovych, v ruské
lidové pisni apod. Vysledkem autorovych analyz je
konstrukce algoritmd pro urcéity stylovy repertoar
(ruska lidova pisen apod,). Ruazné varianty jsou tvo-
feny aplikaci tohoto modelu a generatoru nahodnych
Cisel. Vysledky jej vedly k -poc¢itacovému generovani
systému pfedvedenim urcitého typu hudby.

Jelikoz mezi projevem hudebnim a tanecénim jsou
uzké souvislosti (rytmus, takt, dynamika atd.), je
mozZné ve zkoumani zakonitosti hudebné pohybovych vztahu
postupovat smérem naznacdenym Zaripovem, Sekvence po-
hybd v taneénim uméni maji velmi ustédleny obrys,
casto s vysokou pravdépodobnosti vyskytu naslednych

tvaru.
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4. CILE PRACE A HYPOTEZY

Cilem, ke kterému predkladdanad prace sméruje, je
zjisténi efektivity vychovné vzdélavaciho a kultivu-
jiciho procesu vyuky na lidovych Skolach uméni a jeho
vlivu na rozvoj osobnosti ditéte. V soucasném pojeti
socialistické pedagogiky je estetickad vychova chéapana
jako komplexni proces, pri kterém se u ditéte syste-
maticky rozviji schopnost aktivné se podilet na tvorbé
a recepci uméleckych (estetickych) hodnot prostrfedky
uméni a krasy. V pedagogickém experimentu usilujicim
o co nejobjektivnéjsi vyuziti dostupnych metod, Jjsme
se zamérili na zjistovani rozumovych schopnosti, na
zkoumani psychickych vlastnosti osobnosti, na vyzkum
pohybovych schopnosti a na mozZnosti hudebné pohybové
koordinace a tvorivosti. P¥ihliZeli jsme pritom nejen
k individudlmimu talentu, ale i k socidlnimu zazemi
déti.

Prestoze vyzkum zahrnuje nékolik kvalitativné
i kvantitativné rozdilnych forem zkoumani, jsme si

védomi, Ze danou problematiku neni presto mozné postih-
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nout v celé Siri. Pokusili jsme se vsSak alespon

castecné dolozit, jak se hudebné pohybova vychova

podili na rozvoji osobnosti ditéte. Tento dilc¢i
vyzkum by bylo ucéelné rozsSirit o dalsi studie, které
by pracovaly s Sir$imi vzorky nas$i populace a po-
drobné se zabyvaly pedagogickopsychologickymi aspekty
zvoleného problému.

Pro fresSeni p¥edkladané prace byly zvoleny tyto
hypotézy:

1) Cilevédoma hudebné pohybova vychova pfispiva vy-
znamnym zpusobem k rozvoji télesného i psychic-
kého potencialu déti. Dochazi pri tom ke zvySeni
pohyblivosti patere, ke zlepsSeni kloubni pohybli-
vosti a ke zdokonaleni fidici ¢innosti nervového
systému se zpétnou vazbou na strukturu adekvatnich

svalovych jednotek a jejich souc¢innost.

2) Hudebné pohybova vychova rozviji détskou tvorivost
i vyhranuje postoj ditéte k pohybové aktivité pfri

souc¢asném rozvoji jeho schopnosti koordinacénich.

3) Hudebné pohybova vychova ovliviuje estetickou a
tviréi hodnotovou orientaci osobnosti (smysl pro
krasno, rytmus, pohybovou formu atd.). Vede déti

ke stabilnéjsim z4jmim a p¥ispiva k jejich socializaci.
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5. METODY ZPRACOVANI

Prace z obdobi 1974 - 1985 byla zpracovana na
zdkladé longitudinalniho empirického vyzkumu, ktery
probihal ve tfech fazich. Byla zamé¥ena na objasnéni
nékterych stranek rozvoje osobnosti ditéte ve
véku 6 - 11 let.

Z sSirokého spektra vlivd utvarejicich osobnost
ditéte byly vybrany takové, které se p¥imo tykaly
moznosti sledované problematiky v Uzce specializo-
vaném oboru - v hudebné pohybové vychoveé.

Otazky, jez Jjsme si kladli pred zahajenim vyzku-
mu, a na které jsme prost¥ednictvim naseho sledovani
hledali odpovéd, byly tyto:

1. Jaky je vztah vybranych vnéjsich faktord k vyvo-
jovym zménam, které provazeji rust ditéte a jeho

osobnostni vyhrarnovani.

2. Jaké jsou dulezité stavy a jaké zmény v ontoge-

nezi sledované etapy vyvoje.

3. V jakych zavislostech probiha psychicky vyvoj na
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vyvoji télesném, je-1li stimulovana specifickymi
prostfedky kultivace ditéte, jakymi jsou hudebné
pohybova vychova, rytmické skoleni, zvysSeny podil
fizené estetické vychovy dany navstévou ditéte v

hodinach na zZUS.

5.1. Strategie vyzkumu

Graf ukazuje c¢asové rozvrzeni ukolu z hlediska

periodizace a aplikované vyzkumné metodiky.

I, féze

Experiment (E,) 1974 - 1977 Kontrola (K1)

uzitd metodika

e e o vy e

1. etape E, 1) Raven K,
: 2) Schaefer i
! 3) Eysenck 1
2, etapa | |E, 4) Kotdskovd K,
: 5) Stastnd (SPV) :
: 6) Tomanovd (HPT) :
3. etapa E, 7) Graf télesné K,

zdatnosti (somatotyp)

8) Matem.-stat. analyza



Experiment (E1)

07 -

II, fdze

1985

po 8 letech

Experiment‘(Ez)

uzita metodikas

1)
2)
3)
4)

Experiment (E,)

Schaefer

Kotdskova
SIastnd

Tomanova

IYI, faze

1985

Kontrola (K1)

po 8 letech

uzitid metodika :

1) Sociologicky dotaznik

gocidlni zaPazeni

zajmovad &innost
prizkum volného

Eagu

2) Metode Pizeného rozhovoru

IV,

fédze

{1985 -~ 1986)

_zpracovdni vysledkd a vyhodnoceni experimentu
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5.2. Popis sledované skupiny

V praci byly sledovany dvé skupiny dévcat
(n = dvakrat 24) - Prvni skupina - experimentalni, E1 -
se sklada se dvou podskupin: 12 dévcéat tvori déti
prazské, 12 dévcéat je z Kolina. Soubor p¥edstavuje
nadhodny vybér déti z rdzného socidalniho prost¥edi,
namatkou privedenych rodicéi; wvyzZzadovali jsme na nich
pouze lékatské zdravotni vysvédcéeni.

Druha skupina déti - kontrolni, K1 - také v poc-
tu 24 dévéat, byla vybrana ze zakyn zakladni Skoly
v Praze 5, Presslovy ulice.

Tyto divky se po celou dobu sledovani zamérné
nezuc¢astnily pravidelnych hodin pohybové vychovy ve
Skole ani v zadném jiném kulturnim zarizeni. Absolvo-
valy pouze pravidelnou télesnou vychovu v ramci Skol-
niho vyucovani (dvé hodiny tydné); jejich zptsob Zivota,
denni pohybovy rezim i stravovani je typicky pro
velkoméstské déti. S obéma skupinami dévcéat jsme pracovali
v prvni fazi vyzkumu po dobu 3 a pdl roku. Odstup od
prvého k druhému vysSetfeni byl vétsi nezZ 14 mésicu
a probihal ve trfech etapach.

Po ovéreni vysledkld skupiny z prvni faze vyzku-
mu byla vytvo¥ena nova experimentalni skupina
(n = 36) a zahajena druha faze vyzkumu. Divky byly
vybrany ze zakyn ZUS v Koliné&, vékové spliovaly pod-

minky platné pro soubor El1 s tim rozdilem, Ze byly o
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10 let mladsi. Ve tfeti fazi vyzkumu se pracovalo se

skupinami E; a Ki, vékovy prumér 18 -21 roku.

5.3. Popis metod

2.

"Standardni progresivni matice" byly vytvorfeny

v Anglii, autory L. S. Penrosem a J. G. Ravenem
a publikovany jako Ravenovy "Progresivni matice"
v roce 1938. Aby byl zajistén vétsi rozptyl
vysledkd, byla v roce 1949 sestavena nova verze
testu - "Barevné progresivni matice" - a pro
vétsSi nadzornost byly jednotlivé dkoly vytistény
na barevném pozadi. Ravenuv inteligencéni test
je urcen p¥edevsim pro béZnou populaci déti péti-
az jedenacti-letych. Zamérili jsme k nému pozor-
nost jako k uzitecné pomicce k urcéeni intelekto-
vé urovné sledované populace déti mladsiho sSkolniho

véku.

Schaeferuv "Creativity Attitude Survey" (CAS) -

zajmovy dotaznik urcéeny pro zkoumani déti mlad-
Siho skolniho véku. Dité ve 32 vypovédich projevuje
svidj souhlas nebo nesouhlas, po¢inaje otazkami
z hlediska vztahu k literatu¥e, pfes charakteris-
tické postoje, divéru v lidi a nejvysSsSi tvorivé
hodnoty Clovéka. Tento test jsme zvolili pro jeho

vSestrannost, i kdyZz neni standardizovan pro ceskou
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populaci. Nejvyssi klad Schaeferova dotazniku se
jevi v jeho Siroce uplatniované zasadé uznavat
tvotivost jako zaklad hodnot u vsSech sledovanych
skutec¢nosti, jako zavazny moment nejen z hlediska
umélecké cinnosti, ale i z hlediska rozvoje osobnosti
vubec.

3. Eysenckuiv "Junior Eysenck Personality Inventory"

(J.E.P.I.) - mad za cil méfit dvé hlavni dimenze
osobnosti u déti: neuroticismus nebo emocional-
nost a extraverzi vdéi introverzi. Obsahuje i stup-
nici lzivosti, kterou zjistuje stupen pretvarky
a nepravdivych vypovédi. Na nasich Skolach se
konal pokus o standardizaci tohoto testu v Bra-
tislavé na t¥ech Skolach (ZS) u 988 déti ve skol-
nim roce 1968 - 69. Ziskané hrubé bodové skére
bylo zpracovano analogickym zptisobem k anglickym

vypoé¢tim. Trendy byly pomérné shodné s anglickymi.

4. Dotaznik o sociadalnim prost¥edi J. Kotaskové,

ktery jsme rovnéz zaradili do naseho vyzkumu,

tvo¥i dulezZitou zakladnu ke komplexnimu hodnoceni
déti mladsiho Skolniho véku, nebot jednim z nej-
dilezitéjsich Ukold sociologie je poznavani
zivotnich podminek lidskych jedincd. Dobré ro-
dinné prostredi dava ditéti mozZnost k dlouhodobému

udrzZzeni utrovné fyzickych i psychickych funkci.
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Vyuzitim tohoto zazemi dochazi ke zvysSovani
arovné lidské spolec¢nosti. Test je soucasti
rozsdhlého programu mezindrodniho zamé¥eni, na
kterém se podili i ¥ada Ceskoslovenskych praco-
vi8t. V oddéleni vyvoje déti a dorostu v Ustavu
hygieny (Praha) se freSily po vice nez 12 let
razné aspekty télesného a dusSevniho vyvoje déti
a mlade:ze.

V naSem vyzkumu jde o podobny cil - sledovat
dynamiku ristu osobnosti ditéte v urcéitém véko-
vém obdobi, kterd vychazi z rdznorodé socialni
zakladny.

Pro doplnéni dotazniku socialniho prostf¥edi bylo
pouzito nékolik otazek tykajicich se détské zajmo-
vé ¢innosti. Dale je pouzito nékolika udaju

z osobni anamnézy déti.

.Navrh pro zjistovani specialnich pohybovych

schopnosti publikovala D. Stastna (1966) ve

Sportovni a umélecké gymnastice.
Zamét¥rila se na tyto ukazatele:

a) na kloubni pohyblivost a ohebnost patete

b) na cviéeni rovnovahy, skokd a obratt
V experimentu jsme se zamér¥ili na ¢ast prvni,
ktera vyhovovala véku nasSich probandd; soucasné
splriovala naroky na metodiku, ktera méla predpo-

klady ke splnéni hypotézy v této praci.
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Z moznych postupd p¥i zjisStovani kloubni pohyb-
livosti a ohebnosti patefe jsme se zamérili na
méfeni Uhlu dolnich koncéetin v pfednozZeni, zano-
Zeni a unozeni, na stoj roznozny celny a na zaklon
v kleku. ProtozZe gymnastika tvori dilezZitou soucéast v
hudebné pohybové vychové na ZUS, povaZovali jsme za
dilezité sledovat rozvijejici se osobnost ditéte

také z hlediska jeho pohybovych dispozic.

Test pro zkoumani "hudebné pohybové koordinace"

autorky predkladané disertace. Vznikl v roce 1974
na podkladé teoretického zazemi J, E, Dalcrozeho,
jakoz i z vlastni interpretaéni a hlavné pedagogické
praxe.

Smysl pro rytmus miZeme povazZovat za jednu
ze zakladnich hudebnich schopnosti. Péstovani
této schopnosti je dtlezitym pfedpokladem pro
rozvoj osobnosti ditéte, které prochazi pohybovou
vychovou. Hudebni pruiprava tvo¥i vedle zakladni
pohybové pruipravy hlavni p¥edmét na 2US. P¥i
tvorbé naseho testu jsme vychazeli z téchto zakladnich
hledisek:

a) smysl pro rytmus ma motoricky zaklad
b) smysl pro rytmus chapeme jako schopnost ¢lo-
véka vnimat, prozZzivat a tvo¥it procesy v kon-

krétnich rytmicko pohybovych éinnostech
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c) smysl pro koordinaci pohybu je mozné mérit
na zaklade zvladnuti vykonu v konkrétni hudebné pohybové
uloze.

Cilem naseho testu je zjistit stupen rozvoje
smyslu pro hudebné pohybovou koordinaci u déti,
které nemaji velké zkusSenosti s rytmem a tanecné
gymnastickym pohybem vzhledem ke svému vékovému
zaf¥azeni. Tento test je pokusem o vytvofeni me-
tody, kterou by bylo mozZné hodnotit stupen
smyslu pro hudebné pohybovou koordinaci déti
mladsiho Skolniho véku na taneénich i hudebnich
oborech ZUS, na taneénich konzervato#¥ich

a jinych skolach.
Test se sklada ze tr¥i etud:
1. pohyby pazi kombinované s potlesky - 16 taktd 4/4

zdkladni postaveni - sed skfizZzeny skrémo,

4/4 nné\ﬂné (357 4 Leery

2. chtuze vpfed spojena s taktovanim - 16 taktu 3/4

e b LAV LIy 4
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poskoény krok vpted s potlesky - 16 taktua 4/4

ZEntnlintsfintxEnfsl

V etudach je zamérné zapojena vedle hudebné
pohybové slozky i slozka prostorova. Je pri-
hlédnuto k vékovému obdobi probandi (hranice
obtiZnosti). Snahou bylo sestavit co nejade-

kvatnéjsi pomicku pro sledovani hudebné pohybové

koordinace.

Testem jsme prozkoumali skupinu 24 dévcéat ve
veku 6 - 11 1let, které navsStévovaly pravidelné
tf¥i hodiny tydne pohybovou vychovu. Kontrolni
skupinu tvorila dévcéata, ktera jsme ziskali
parovym vybérem ke skupiné prvé. DrzZeli jsme se
kritérii: vék, socialni prosttfedi, prospéch;
dité muselo navstévovat pouze zakladni télesnou
vychovu ve Skole. Nesmélo se zucastrniovat hodin
pohybové vychovy v ZUS ani v 24dném jiném kulturnim

zarizeni.

Sociologicky dotaznik

Cilem zkoumani bylo podchyceni makrosocialnich

souvislosti na zakladé vzajemné analyzy existence

skupiny a ve treti fazi vyzkumu. Formou do-

tazniku jsme zjisStovali vzajemné souvislosti nebo
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rozdilné postoje skupin divek ve vztahu k social-
nimu zarazeni, zajmové cCEinnosti a vyuzivani volného
Casu, Z vysledkl zpracovani jsme ziskali t¥i souhrnné cGasti:
1) socidlni zazemi

2) zajmova cinnost

3) prazkum volného cGasu

Vyhodnoceni jsme provadéli pomoci kvalitativnich
méritek a v nékterych p¥ipadech jsme hodnotili na
zdkladé procentualniho Setfeni. Tato metoda se
jevila jako vyhodna pro sledovani dlouhodobych
vysledkt a potvrzeni zavérd vyzkumu. Pomoci socio-
logického dotazniku jsme sledovali doplnéni peda-
gogickych a psychologickych poznatkd udaji o spo-
lecenské charakteristice dévéat a rodin, z nichz

pochazeji.

Rizeny rozhovor

Jeho Uc¢elem bylo ziskat poznatky, které by mohly
ovérit udaje ziskané ostatnimi zvolenymi metodami
v I, a II, fazi vyzkumu. Otazky byly cilené za-
méreny ke zkoumané problematice a jejich obsah
byl adekvatni zvlastnostem véku, zkuSenostem a
vzdélani divéi populace.

Ve vyzkumu bylo uzZito individualni formy roz-
hovoru. Otazky byly presné formulované a autorka

prace je kladla ve stanoveném po¥adi. Byla dodrzo-
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vana hlavni metodickad zasada rozhovoru, tj. nut-
nost ziskat dobry kontakt s pokusnou osobou a vy-
tvorit nekonvenéni pratelské ovzdusi s ohleduplnym
a privétivym p¥istupem.

Metodou f¥izeného rozhovoru jsme se pokusili
sledovat, zda vychovné vzdélavaci proces specific-
ky modifikovany zarazenim hudebné pohybové vychovy
mizZe dat acéinné podnéty ke vzniku trvalych potkeb
v pohybové aktivité. Dale pak zda rozvoj tvorivosti
mize ovlivnit dité v navazovani kladnych inter-
persondlnich vztahl, zda rozvoj pohybové aktivity
vede dité ke kulturné cennym zajmim v Zivoté a zda
tyto faktory mohou navic eventuelné i ovlivnit

volbu budouciho povoléani.
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l. Cilevédomd hudebné pohybova vychova prispiva

vyznamné k télesnému rozvoji déti. Dochazi
postupné ke zvySené pohyblivosti patere, ke
zlepSeni kloubni hybnosti a zlepsSuje se i ¥idici
¢innost centralniho nervového systému se zpétnou
vazbou na strukturu svalovych jednotek, jak pro-
kadzaly svymi pozitivnimi vysledky testy Stastné
(SVP) a Tomanové (HPT) u E; a E2 v I. a II. Fazi

vyzkumu.

.Hudebné pohybova vychova nepotvrdi

jednu z domnének o rozvoji tvorivosti, proto:ze
doslo k vzadjemné shodé vysledkd E:1 - Ki v
Schaeferové testu v I. fazi vyzkumu. Rovnéz ve II.
Fazi vyzkumu u E2 byly vysledky v této c¢asti
statisticky nevyznamné. Postoje ditéte k pohybové
aktivité vytrvalost a charakterové vlastnosti se
shodné projevily u E; a E; v testech SPV, HPT na

zakladé statistické vyznamnosti p<0,05-p<0,01.

la
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3. Hudebné pohybova vychova ovliviuje estetickou
a tvircéi hodnotovou orientaci osobnosti. Vede
déti k trvalejsim zajmim o pohybovou kulturu
a prispiva k jejich lepsimu kolektivnimu citéni,
jak prokazaly kladné vysledky v testech SPV, HPT,
ve vysledcich z ¥izeného rozhovoru a sociologického

dotazniku u E; a Es.

4. Jelikoz se statisticky vyznamné neprojevily
rozdily mezi skupinami E; a E2, lze usuzovat,
Ze obé skupiny jsou homogenni. To znamena, ze
disledky hudebné pohybového procesu, jimz déti
v 2ZUS prochazeji, by mély byt stejné i v ostat-
nich populaénich skupinach v 2ZUS aj. Nasvédéuji
tomu vysledky z HPT, kde v prvni etudé nastava
shoda ve skupiné E; a E:, zatimco v druhé etudeé
se projevuje vyznamnost p< 0,05 ve prospéch skupiny
E:1 a ve tfeti etudé p< 0,01 ve prospéch

skupiny E».

5. Pozitivni vysledky reflektované v sociologickém
dotazniku ve III, fazi vyzkumu prokazaly, ze
u skupiny E:1 ma& vychovné vzdélavaci proces svij
odraz zejména ve sfére zajmové cinnosti (ve c&ty-
fech vzajemné propojenych ¢innostech: zavodni a
rekreacéni sport, umélecky a spolecensky tanec).

Ke stejnym zavérdim dochazime i na zakladé
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pruzkumu naplnéni volného c¢asu, pokud se tyka
navstévnosti kulturnich zarizeni. Byla prokazana

castd a trvala pottfeba kulturnich prozitku.

6. Na zakladé rizeného rozhovoru ve III, fazi vyzku-
mu lze konstatovat u skupiny E: potvrzeni stano-
vené hypotézy, zvlasté pokud jde o uplatnéni
tanecéné-gymnastického pohybu, o vyznam hudebné
pohybové vychovy, o dilezitost hudebni kultury
pri vychové, o upeviiovani psychologickych vlast-
nosti osobnosti, dtlezitych pro citovy Zzivot,
pro tvorbu charakteru a vztah ¢lovéka k Zivotnimu

prostredi.
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7.ZAVERY PRO REALIZACI VE

SPOLECENSKE PRAXI

Protoze se prace formou longitudindlniho vyzkumu

tykala zavazinych oblasti zkoumané problematiky, p¥ed-

kladame nékteré naméty, které by mohly prispét k aplikaci

nékterych aspekttd pohybové vychovy i v S§irsi

spolecenské praxi.

2.

Z vysledkd vyzkumu vyplynulo, Ze systematicka,
odborné vedena hudebné pohybova vychova navozuje
vnit¥ni uspokojeni cvicéencd a stava se zdrojem
radosti z aktivniho estetického pohybu. Tyto
pocity Jjsou Géinnym prostfedkem seberealizace
jednotlivce a kolektivu. Vysledky potvrzuji
dilezitost intenzivni pohybové vychovy v ZUS,
soukromych tanecénich skoléach, ale i v ZS.
RozSi¥eni i zkvalitnéni mimosSkolni ¢&innosti zaku
(sféra tanedéni, hudebni, pévecka i recitaCni) je

cennym doplikem jejich vychovy i vzdélani.

Z autorského testu "hudebné pohybova koordinace",
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HPT, jsou vychodiska a zavéry popsany ve stati
"zvolené metody zpracovani". Test ma Sirokou Skalu
vyuziti na hudebnich i taneé&nich oborech 2US,
v soukromych taneénich Skolach aj.
Testu je mozno dale pouzit k vybéru nadanych zakd na vSech
typech tanecénich konzervato¥i, jelikoz hudebné pohybova
koordinace patfi do zdkladnich pfedpokladd pohybového a

taneéniho nadani.

Pri zkoumani vlastnosti osobnosti byla dokazana
dilezitost hudebné pohybové vychovy jako nezastu-
pitelné formy seberealizace. Hudebné pohybova vy-
chova (v ramci estetické vychovy) umoznuje ditéti
realizovat se v jiné socialni vazbé nez je racio-
nalni rovina "zdka ve Skole". Tvorivé faktory
v zajmové cinnosti déti vytvareji podminky pro
vyrovnani psychickych zabran; dité ma mozZnost
ptekonavat bariéry ostychu, stava se vyrovnanéjsim,

sméruje k psychické stabilite.

Vysledky vyzkumu potvrzuji ddlezitost hudebné
pohybové vychovy pro rozvoj tvorivosti ditéte,
jeho vytrvalosti a cilevédomosti. Tyto schopnosti
se mohou stat pozitivnim stimulatorem lidské aktivity

ve vSech jejich sférach.

Vyzkum prokazal, Ze smyslem prace pedagogu na
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tanednich oborech ZUS a jinych Skolach zabyvajicich
se tancem neni pouze nebo predevsim
vychova profesionalnich tanecénikd, ale ma jim
byt péce o kultivaci harmonicky vyvazené osobnos-
ti ditéte a mladého ¢lovéka, kterému se esteticky
pohyb stane Zivotni pot¥ebou a potésSenim. Soucasné
se zde maji vychovavat zasvéceni divaci nasich
baletti, oper, divadel, koncertnich sini atd.
Systém naseho Skolstvi jim musi dat tuto nabidku
co nejsSirsi, jak je to v souladu s pozZadavkem vse-

strannosti a harmonického rozvoje kazdého

jednotlivého ¢lena nasSi doristajici mladé generace.
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SUMMARY

Musical and movement education of children
constitutes an important factor in the development of
the child's personality. After the period of games,
at pre-school age, it becomes more methodical at early
school age during precisely scheduled body exercises in
lessons of physical training and other out-of-school
activities. Optional dancing lessons, organized by the
People's Schools of Art, represent a very suitable part
of these activities.

Children of both pre-school and early school
age, in case they attend some of the dancing subjects
at an art school, may benefit from this methodical body
and movement education especially in classes of
preparatory dancing courses and dancing propaedeutics.
There musical and movement training, based on rhythm,
forms the most important component. Musical and
rhythmical education, however, constitutes also
inseparable part of further, already specialized,
subjects of body and movement education at the People's
Schools of Art, such as classical dance, folk dance and
modern dance.

The contributions of the dance as educational
subject to the growth of the child's personality in
his or her formative years may be classified as:

/1/ physiological: the child's body and his
or her physical organs are developing proportionately,
the controlling function of the central nervous systém
is improving, better co-ordination of movements is
achieved,

/2/ psychological: musical and body exercises,
especially dancing, strengthen the child's confidence in
his or her own abilities and thus, as one of the stimuli
for the development of the regulating mechanism



for the co-ordination of physical and mental activities,
help shape the child's personality;

/3/ aesthetic: the child is taught to perceive
artistically; the child's own creativity makes him or

her ready to adopt a proper cultural style of Life;

/4/ socio-ethical: the child attains self-
-consciousness and becomes a social being. Nature and

society, which "educate" man, find here a common basis.

The research in musical and body education of
six to eleven-year olds was carried out in three stages
in 1974-1977 in longitudinal course of 3.5 years, with
two groups of children, totalling 48. To these tests
/described in detail in the paper/ some more were added
/including special questionnaires/ on the same basis in
later years. The results of the whole research were evaluated
totally and are summed up in both specified and generalised

conclusions in the last chapters.

The results of the research have shown the
significance of physical training classes and associate
out-of-school activities organized in our schools, as
well as the usefulness of dance classes organized by the
schools of art. Moreover, they may inspire some concrete
suggestions for the improvement of musical and body
education in our schools. Among them, e.g., extended
out-of-school activities of pupils /in dancing, singind,
singind and musical special-interest groups/ may be

recommended.

On the whole, the results have proved the
importance of musical and body education for the development
of the child's oreativity from wvarious aspects, for which
the testing approaches and methods had bean systematically
adapted. The major contribution of the paper should be
seen in the specification of partial results attained

by means of empirical research.



PezwMme

HaszBanue paGoTH : My3HKANBHO-PHTMHYECKOE BOCIOHTAaHHe

u GOpMHUpPOBaHHEe JIHYHOCTH IeTel.

K BaxaeM PakKTOpam, pasBHBawIMUM OEeTCKYWH JIMYHOCTE OTHO-

CHUTCS MYy3HKalIbHOE H PHTMHYECKOE BOCIHTaHHE BO Bpemda

WI'p, HOPEeXIe BCEerc 3TO KacaeTcsa geTel OOmKOJIBHOIO BO3-

pacTta. Y geredt Minamguero mWKOJIBHOI'O BO3pacTa K 3TOMY

IIPHCOESOHHAKNTCA C MeTOOMUYECKO¥ M MYS3HKAaJIBHOU TOYKU

3peHHudA yXe TOYHO PacilipenelicHHHe PHTMHUYESCKHEe VYIpaXHe-—

HHSI Ha ypOKax QU3KYIBLTYDH,a HMEHHO Ha ypokKax TaHUa,

NpoxXonsaumxHX B pPaMKaxX BHEHNKONBHOI'O BOCIHTAaHHA.

BxJlan TaHLlA KaK BOCHOUTATENBHON AHCHHIIJIMHEE B PopmMupOBaHUE

JIHYHOCTH pJeTed mnaguero mKOJBHOI'O BO3pacTa ¢

1/

2/

3/

4/

GUSHOJIOTHUYECKUH = TeJyiI0 ¥ OpraHH3M eTell pa3BHuBanTCH

PaBHOMEpPHO, YayuwaeTca (YHKUIHSA LeHTPaJIbHOM HEepPBHOM

CHCTEeMH H TMOBHUIIAETCHA KOORIHHHPOBAHHOCTL IIBHUXSHUH

ICHUXOJIOTUYECKHY = TaHel nomoraeT Q¢OpMHDPOBATE JIMUHOCTH

meTer. UMNynbECOM I PA3BHTHA PEeryAUDPYOUEro MexXaHH3-
Ma JHYHOCTH H TNICHXHKH BO3MOXHO CYHTATEk TakXe MYy3HKallb=-

HOE BOCIHTAHHE, PHTMHKY, a HMEHHO TaHel]

3CTEeTHYECKHUH - HeTH ydaTcs XYIOOXEeCTBEHHO BOCIPUHHMATH

H HX CODCTBEHHOE TBOPYECTBO BOCNUTHBAaEeT HX CaMHX

IOJisg IIPaBHJILHOTO H KYJIbBTYPHOI'O ob6pasa XH3HH

COLIMOJIOTHYECKO-3CTEeTHUYeCKHUH! - OeTH IOOXOOAT IO OCO3Ha-

HUA CaMHX cefbs UM CTAHOBATCSH OOHEeCTRBEeHHOH JIHYHOCTLHI.,

3nmecs Ha OHNHOM M TOM Xe€ YPOBHE BHCTYyNaeT IpHpona H

obumecTBO, KOTOPHE COBMECTHO BOCIIHTHBAawT YeJIOBEKa.



UTOOH YINOBIETBOPHTE MeTOOUYECKHEe TpebOoBaHuA NPOeKTa, MH
nogo6paiy meTel OpH NOMOIH MeToOa CAydYalHoro BHG6Opa /IOBe
NOOrPYIINH M3 HAPOIHHX NKOJN HCKYCCTB — I'OPOIOCKHEe H CelnbCKHe
OeTH H ONHY KOHTPONBHYE DYIINY H3 NPaxCcKof LWKOAH OpH yCio-
BHH, YTO Oe&TH 3aHHMANTCA QHU3IKYNBRTYPOH TOJNBKC Ha YpPOKax

B OCHOBHOH [eBATHJIETHEN mKoOne, 1on PYKOBONCTBOM CBOHX

yuHTenen/,

HccnegoBale MYy3HKAJNbHO-PHTMHYECKO'® BOCMHTAaHUR 6 — 11 ner-
HUX OeTed NPOBOKHNIOCH NOCAenoBaTeNbHO, Ha Tpex 3»Tamnax, B Te-
yeude 11 ner /c 1974r. no 1985r./ v MH o6ciemoBanM 2 CPYIINH
metett B cocraBe 60 uen. )

[IpenAaOoXeHHA N0 VIIIYVUNEHHK OPraHH3allHH MY 3HKaldbHO-PHTMHUECKOIQ

BOCIIHTAHHA

1/ U3 pe3yJIETAaTOB HCCJIeOOBAHHH BEITEKAWT HEKOTOPHe KOHKpeT-—
HHEe NpelfioXeHHdA Ha NPOoeKTH MepOlpHATHHA, HarpaBNeHHHX Ha
yAyUmeHHe MYy3HKaJbHO-DHTMHYECKOI'O BOCIIHTAHHA B pPaMKax mne-
JAarorudyeCcKol CcUCcTeMH OCHOBHOH IOeBATUINIETHel HWKOJMK. PeKOMeH-
IyeM YCOBEpPRIEHCTBOBATE M PACHHPATL BHEUWKOJBHYH OedaTeIBHOCTD
YVUYEeHHKOB /KPYXKHM IO HMHTepecaMm - TaHIeBaJsibHHE, IIeHHs, My3H-

KanbHHE H XYIOXeCTBEHHOI'O UTeHHA/.

2/ ABTOPCKHH TecT "My3HKanbHO-PHTMHYECKAfd KOOpAMHAaLHA" BO3MOX-—
HO B HWHPOKOM MaclTate HCICAL3OBATE B MYS3HKAJBHEX H TaHue-
BaJIbHHX OTHENIeHUAX HAPOOHHX WNIKOJ HCKYCCTB M B IPYIHX yuedH-
HHX 3aBeldeHHAX, NOTOMY YTO CIOCOGHOCTD MY3HKAILHO-PHTMH=
YeCKON KOOPAHHAIMH OTHOCHTCH K OCHOBHEM COCTABJSKMHM OBH-

raTejlbHEX HABHKOB,

3/ PesyabTaTH HCCHEOOBAHUN CBHOSTEJALCTBYHT O 3HadYeHHH pPHTMH-
KH IJ)IA Pa3BHUTHA TBOPUECKHX CIOCOOHOCTEeH meTel. B Ipolecce
caMopeanM3ailid COOCTBEHHOH JIMUHOCTH HeTed BO3HHUKAWT HHHEe

conyanbHHEe CBA3M 4YeM Ha paluHoHaNbHOM yposHe "ydyeHHKa B



mxosyie". PasBHTHe TBOPYECKHX $aKTOPOB B npoluecce Xyno-
XKECTBEHHON CaMOOeATeNILHOCTH COLeHCTBYeT TIapMOHKYECKOMY
Pa3sBHTHO OeTell, B KOJNJIEKTHBE CBOHX POBECTHHKOB OETH Ha-
XonAaT cefGe MecTo, KOTOpPOe [MIOTOM. CTAHOBHTCS



